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playfit® und die terzStiftung:
Kooperationspartner
in der Schweiz

Eine Kooperation der besonderen Art haben die terzStiftung aus Berlingen und die Hamburger Firma playfit®,
die hochwertige Trainingsgerate flir den Aussenbereich herstellt, beschlossen. Durch ein gemeinsames Vor-
haben mit dem Arbeitstitel «playfit parcours® ein Projekt der terzStiftung» wird ein Bundnis geschlossen, das
insbesondere Menschen in der zweiten Lebenshalfte in der Schweiz zugute kommen soll.

Die terzStiftung setzt sich daftr ein, dass
Menschen moglichst lange selbstandig
bleiben kénnen. Das ist ein zentraler
Wunsch der meisten alteren Menschen,
Aus Sicht von terz gibt es drei wesentliche
Bedrohungen, die im Alter die Selbstan-
digkeit einschranken:
1. Gesundheit
2. Komplexitat des Alltags
- das Leben wird immer komplizierter
3. Beschleunigung - wahrend alles noch
schneller geht, ist es naturgegeben,
dass altere Menschen sukzessive in
einen langsameren Rhythmus gehen.

Die terzStiftung kann diese Entwicklungen
natdrlich nicht direkt beeinflussen.

Andererseits konnten bestimmte Prozesse
so gesteuert werden, dass die Komplexitat
und die Beschleunigung nicht mehr in die-
sem Masse altere Menschen bedrohen,

Beispiel Gesundheit und Pravention. Eine
grosse Gefahr flr altere Menschen ist der
Sturz, Stlrze und Verletzungen kénnen,
durch gezieltes Muskeltraining und durch
Bewegung, massiv gesenkt werden. Die
Skelettmuskeln sind gut mit dem Nerven-
system verbunden und lassen sich bewusst

steuern. Standige Bewegung ist lebens-
wichtig: 3 Wochen Bettruhe schwachen den
Korper mehr als 2 Jahrzehnte des Alterns.

Die Edelstahlgerate des playfit parcours®
bieten ein niederschwelliges Trainingsan-
gebot mit hohem Aufforderungscharakter
als Grundlage fur Bewegung im Freien an,
die auch noch Spass macht. Hier soll nicht
der gute alte Vita Parcours ersetzt oder in
Frage gestellt werden, ganz im Gegenteil:
der playfit parcours® soll komplementar
Innerorts und in unmittelbarer Nahe der
Wohnung noch mehr Menschen die Mog-
lichkeit geben, ein kurzes und wirksames
Bewegungsprogramm sogar regelmassig
durchzufhren - ob Touristen, Bewohner
oder Arbeitstatige in der Pause. Hinzu
kommt, dass die Gerate an der frischen
Luft aufgebaut sind und wenn der Stand-
ort gut gewahlt wird, auch intergenerative
Kontakte entstehen kénnen.

Es reicht allerdings nicht aus, einfach Gerate
anzuschaffen und irgendwo einzubauen:
playfit®, mit bereits (ber 200 Standorten in
Deutschland als Erfahrungsgrundlage und
terz stellen gemeinsam ab sofort Entschei-
dungstragern von Kommunen und anderen
Standorten ihr Know-how und Netzwerk

bei dieser wichtigen Frage gerne zur Ver-
fligung: sie kdnnen in Form einer intensiven
individuellen standortbezogenen Beratung
sowohl im Vorfeld als auch nach Errichtung
begleitend mitwirken.,

Ein playfit parcours® der als gemeinsames
Projekt mit der terzStiftung konzipiert
wird, soll also nicht «nur» ein Fitnessplatz
sein, sondern ein Standort, der gezielt die
Selbstandigkeit alterer Menschen aus-
dricklich und offensichtlich fordert.

Abschliessend ein Wort zu den Kosten:
playfit® und terz haben flr diesen Zweck
eine Rahmenvereinbarung getroffen, die
Kunden in der Schweiz, die an dem ge-
meinsamen Projekt teilnehmen, attraktive
Einkaufskonditionen ermoéglichen: ein
Grund mehr also fur Entscheidungstrager
sich mit diesem hochaktuellen Thema
auseinanderzusetzen.,
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