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Fitness- un

Spielplatz

nicht nur fiir Senioren

Training ohne Stress fiir Jung
und Alt: In Emmetten steht
die erste Playfit-Anlage der
Schweiz. Man kann damit
sogar im Anzug trainieren.

Unter grosser Medienprasenz wurde
gestern in Emmetten die erste Playfit-
Anlage eroffnet. «Authentische und
echte Naturerlebnisse in Verbindung
mit andern Leuten liegen im Trend, und
die Gesundheit ist uns ein grosses
Anliegen», erkldrte Urs Schaub, Direk-
tor des Hotels Seeblick. Fiir rund 43 000
Franken liess er an schonster Lage nahe
dem Hotel einen Playfit-Outdoor-Park
erstellen. «Wir haben jdhrlich rund
14 000 Giste, rund 36 000 Ubernach-
tungen und zahlreiche Seminare.» Sei-
ne neue Attraktion sei vor allem eine
Auflockerung wéhrend Seminaren.

Bewegen ohne zu schwitzen

Fasziniert von den Gerdten zeigte
sich Sportarzt Beat Villiger, CEO des
Paraplegiker-Zentrums Nottwil. Die Ge-
réte sollen zum Gruppenerlebnis einla-
den, sagte Villiger und zitierte Arthur
Schopenhauer: «Neun Zehntel des
Gliicks beruhen auf Gesundheit.» Villi-
ger, frither selber Spitzensportler und
spéter Betreuer des Gersauer Velorenn-
fahrers Osi Camenzind, setzt auf Pri-
vention durch Bewegung: «Wir kennen
alle den inneren Schweinehund.» Doch
hier brauche man nicht einmal zu
schwitzen. Zielpublikum sind Senioren
und generell Leute, die sich zu wenig
bewegen.

Der grosse Nachteil der Aktivitdt in
den eigentlich sehr sinnvollen Fitness-
studios sei die Tatsache, dass sie drin-
nen stattfindet. «Wir wissen aber, dass
sich Menschen besser fiir Aktivititen
im Freien motivieren lassen», sagte
Villiger. Diese Anlage, die hochsten

Anspriichen von Qualitdt und Sicher-
heit gerecht wird, erméglicht auch dlte-
ren Personen ein stressfreies Trainings-
programm in Strassenkleidern. Urs
Schaub erwéhnte ein 80-jdhriges Ehe-
paar, welches den Parcours kiirzlich
zweimal vollstdndig absolviert hat. Laut
Villiger beweist die amerikanische At-
lanta-Studie, dass langer lebt, wer sich
regelmdssig bewegt. Von zwei Zielgrup-
pen, die wéihrend 18 Jahren tiberwacht
wurden, iiberlebten bei den aktiven
Probanden rund 95 Prozent. Bei den
nicht aktiven waren es nur 75 Prozent.

Offentlich zugénglich

Ins gleiche Horn blies Barbara Etien-
ne, Leiterin und Beauftragte fiir Ge-
sundheitsforderung und Pravention
Ob- und Nidwalden. Sie verwies auf
den Umstand, dass rund ein Drittel der
Bevolkerung korperlich nicht aktiv ist,
und belegte ihre Aussage mit Zahlen.
Unterschiede gebe es auch innerhalb
der Schweiz. In der Deutschschweiz
sind 26 Prozent korperlich nicht aktiv.
In der iibrigen Schweiz seien es noch
mehr. «Ich bin froh dass die Anlage
offentlich zugdnglich ist», sagte sie. «Sie
konnen ja trotzdem im Hotel einen
Kaffee trinken», meinte sie.

Bei der Anlage handelt es sich um
acht unterschiedliche allwettertaugli-
che Geridte aus Edelstahl, mit denen
sich Jung und Alt in der frischen Natur
Bewegung verschaffen kann. So gibt es
einen Beintrainer, einen Ganzkorper-
trainer, einen Riickentrainer oder einen
Schultertrainer. Bei jedem Gerét erldu-
tert eine Ubungsanleitung das genaue
Vorgehen und den Nutzen. In Deutsch-
land gebe es schon 140 solche Plitze,
erkldrte Mansour Nader von der Liefer-
firma. Er freute sich, dass er die erste
Anlage an einem so schénen Platz nahe
dem Riitli installieren konnte. Eine
weitere Anlage werde derzeit in Genf
aufgebaut. RICHARD GREUTER

Hoteldirektor Urs Schaub (links) und Sportarzt Beat Villiger demonstrieren eines der

acht Playfit-Gerate.
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