-+ Dje sanfte Bewegung
Im Freien

Erster Outdoor-Fitnesspark in der Schweiz

Im Garten des Hotels Seeblick in Emmetten
NW wurde kiirzlich der erste Outdoor-Fit-
nesspark der Schweiz erdffnet. Die neuen
Fitnessgerdte fiir draussen ermdglichen
Bewegung fiir alle - zu jeder Zeit.

In neuartigen Fitnessparks kombiniert, sollen
sie Menschen jeden Alters dazu animieren,
sich an der frischen Luft zu bewegen und
dabei Spass zu haben. Wie eine Studie der
Fachhochschule Wiesbaden bestatigt, kom-
men die neuen Outdoor-Fitnessgerdte bei
Erwachsenen, insbesondere bei den Alteren,
sehr gut an.

Die innovativen Gerate wurden speziell ent-
wickelt, um dem Wunsch der Menschen nach
Bewegung nahezu ohne Altersbegrenzung
nachzukommen. Sie bieten die Mdglichkeit,
sich im Freien spielerisch zu bewegen, wecken
Begeisterung und tragen zum Wohlfithlen bei.
In asiatischen Landern sind Spielgeradte zur
Forderung der Fitness von Erwachsenen
schon lange im alltaglichen Stadtbild prasent.
Auch in Europa und insbesondere in Deutsch-
land zieht dieser Trend jetzt an. Es entstehen

Die Outdoor-Fitnessgerate sind fiir alle Altersgruppen, trainiert und untrainiert, geeignet.

immer mehr Anlagen mit Outdoor-Fitnessge-
raten, um die Bevolkerung zu mehr Bewegung
zu motivieren. Hierbei sollen vor allem weni-
ger sportliche und altere Menschen zu neuen
Aktivitaten ermuntert werden.

Die Qutdoor-Fitnessgerdte kommen ohne
Widerstande und Gewichte aus. Es sind des-
halb keine Verstellungen notig. Auch gibt es
keine Schwierigkeitsstufen, daher sind sie fiir
alle Altersgruppen, trainiert und untrainiert,
geeignet. Schonend kénnen mit langsamen,
rhythmischen Bewegungen Schultern, Ricken,
Arme und Beine zielgerichtet und ohne Ver-
letzungsrisiko trainiert werden. Ausserdem
werden die Kondition und die Koordination
verbessert.

Mogliche Aufstellungsorte sind offentliche
Park-, Freizeit- und Sportanlagen, Schulen,
Kliniken, Fussgangerzonen, Einkaufszent-
ren, Autobahnraststatten, Schwimmbéder,
Ausbildungszentren, Firmengeldnde, Seni-
orenresidenzen, Reha-Kliniken, Kuranlagen,
Freizeitparks, Ferienzentren, Wohnanlagen,
Hotelgarten, Autobahnraststdtten, Camping-
platze; und tberall dort, wo man draussen an
der frischen Luft trainieren kann.
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