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| Die Geriite im Schlossgarten bleiben auch nach Abschluss des Pilotprojekts stehen.

Mehr Kraft und Beweglichkeit

Pilotprojekt Bewegungsparcours fiir Altere /Mediziner ziehen positive Bilanz

Von Pamela Dérhofer

er eine freute sich, im Konzert

wieder ohne Schmerzen klat-
schen zu kénnen, ein anderer dar-
iiber, sich endlich wieder im Ste-
‘hen anziehen zu kénnen. Die
meisten der dlteren Menschen
fithlten sich besser und gesiinder,
nachdem sie drei Monate lang
den Bewegungsparcours im
Schlossgarten getestet hatten; ,80
bis 90 Prozent gaben das an®, sagt
der Psychotherapeut Professor
Volker Beck von der Hochschule
Darmstadt, einer der wissen-
schaftlichen Begleiter dieses hes-
sischen Pilotprojekts.

Anfang Junihatte das Land den
Bewegungsparcours fiir Senioren
im Hanauer Schlossgarten eroff-
net. Er besteht aus Geréten, die
speziell auf die Bediirfnisse und
kérperlichen Moglichkeiten alte-
rer Menschen abgestimmt sind;
eine Fachfirma stellte sie kosten-
los zur Verfiigung. Fortan trainier-

te dort eine feste Gruppe von Pro-
banden regelméRBig dreimal in der
Woche unter Aufsicht von
Ubungsleitern aus verschiedenen
Vereinen — und unter wissen-
schaftlicher Beobachtung.

Die Teilnehmer wurden vorher

und nachher medizinisch unter-
sucht, zudem mussten sie einen
Fragebogen ausfiillen. Weitere
Voraussetzung: Alle mussten alter
als 65 Jahre sein und sollten bis-
lang keinen oder nur wenig Sport
getrieben haben. Eingebunden in
dieses Projekt waren der Landes-
sportbund, die Uni Frankfurt und
die Hochschule Darmstadt.

Resonanz groRer als gedacht

gen waren grofier als erwartet: 58

Minner und Frauen zwischen 65
und 91 Jahren meldeten sich und
machten mit. Ausgestiegen sei
keiner, erzahlt Oberbiirgermeis-
ter Claus Kaminsky (SPD), ledig-

lich ein Teilnehmer musste aus
Krankheﬁsgr{ind aufgeben.

ich hatten wir mit einer
Abbrecherquote von 30 Prozent

,;roTle Effekte” habe der Bewe-
gungsparcours erzielt, resiimiert
der Sportmediziner Lutz Vogt von
der Universitit Frankfurt. So habe
das Training bei den Teilnehmern
im Durchschnitt zu einem zehn-
bis 40-prozentigen Zuwachs an
Kraft gefiihrt. Dass alle durchge-
halten haben, fiihrt der Professor
darauf zuriick, dass der Parcours
viel Spaﬂ.gemachthabeund auch
zu einem ,,Ort der Kommunikati-
on" gewmden sei, wo man neue
Leute kennenlernen konnte: , Nur
wenn Sport Freude macht, geht
man regelmaBig hin.“

Das Konzept eines Bewegungs-
parcours fiir die dltere Generation
kommt aus Asien und ist inzwi-
schen auch in Portugal und eini-
gendeutschen Stadtenumgesetzt

worden. In Hessen sind Hanau
und Darmstadt Pilotkommunen.
Als Effekte erhoffen sich Medizi-
ner vor allem, Alterskrankheiten
wie Herzinfarkt und Diabetes vor-
zubeugen. Insbesondere Diabetes
Typ 2, die sogenannte Altersdia-
betes steigt mit dem Lebensalter,
lasst sich nach Ansicht von Medi-
zinern aber durch Programme mit
Schwerpunkt auf Bewegung und

fand indes nicht nur Anklang bei
der dlteren Generation: Auch
Schiiler des nahe gelegenen Reh-
bein-Gymnasiums nutzen ihn ger-
ne — so sehr, dass es manchmal re-
gelrecht zu Gedrange kam, wie
ein Teilnehmer erzahlt. Schoner
Nebeneffekt: ,,So haben sich tolle
Gesprache zwischen Jung und Alt
entwickelt.“ Der Parcours wird al-
len Generationen auch nach Ab-
schluss des Pilotprojekts erhalten
bleiben: Die Gerite bleiben dau-
erhaft im Park.




