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Ratschligen.

So ist es richtig: Die Ubungsleiter unterstiit

zen die Te‘ilﬁehmer“bei en Trainingsstunci

en iﬂl Schlossgarten mit fachlichen
Fotos: Stocker

Fitness im Schlossgarten

Ende der Testphase: Senioren-Bewegungsparcours so

Hanau (ks/tse). Ausreichend Bewe-
gung sorgt fiir korperliche Fitness und
beugt verschiedenen Krankheiten vor.
Das gilt fiir Menschen aller Altersklas-
sen. Um vor allem Senioren die Mog-
lichkeit zu geben, etwas fiir ihr Wohl-
befinden zu tun, wurde im Schlossgar-
ten ein Bewegungsparcours installiert,
der nach der Testphase weiterhin auf-
gebaut bleibt.

Drei Monate lang testeten 58 Probanden im
Alter zwischen 65 und 91 Jahren die Gera-
te. Bei einer Vor- und Nachuntersuchung
wurden die Fortschritte der Senioren fest-
gehalten. Besonders lobten Oberbiirger-
meister Claus Kaminksy und Hessens So-
zialminister Stefan Griittner den Einsatz
und das Engagement der Teilnehmer.
»Niemand hat den Kurs abgebrochen und
es wurde jedem Wetter getrotzt“, so Ka-
minsky, ,.das ist wirklich erstaunlich.” Die
Senioren trafen sich drei Mal die Woche zu
einer gemeinsamen Ubungsstunde, die un-
ter der fachgerechten Anleitung eines
Sportlehrers stattfand. Dabei wurden er-
staunliche Ergebnisse erzielt, erlduterte
Professor Lutz Vogt von der Universitit
Frankfurt. ,Bei manchen der Probanden
konnten wir bis zu 40 Prozent Kraftzu-
wachs feststellen®, so der Sportwissen-
schaftler.

Gelobt wurde das Pilotprojekt des Landes
Hessen auch hinsichtlich der positiven so-
zialen Auswirkungen auf die Teilnehmer.
.Der Bewegungsparcours im Schlossgar-
ten ist nicht nur ein Ort der Bewegung,
sondern ist fiir die Teilnehmer auch zu ei-
nem Ort der Begegnung mit Freunden ge-
worden*, stellte Vogt fest. Die Kommuni-
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Mit Konzentration bei der Sache: Die robanden demonstrierten an den Geriiten,
was sie in den letzten drei Monaten gelernt haben.

kation unter den Teilnehmern stimmte,
denn wéhrend der Testphase entstanden
viele Freundschaften.

Nach der Testphase fiihrte Professor Vol-
ker Beck von der Hochschule Darmstadt
Interviews mit den Probanden. Der Bewe-
gungsparcours, bereitgestellt von der Fir-
ma Playfit, wurde dabei einstimmig posi-
tiv bewertet. Zuriickgehende Schmerzen,

steigendes Korpergefiihl und viel Spali wa-
ren einige der genannten Effekte.

Laut Griittner sollen die Ergebnisse der
sportmedizinischen Begleitung des Pilot-
projekts in Hanau und eines weiteren in
Darmstadt bis Ende des Jahres in einem
Buch verdffentlicht werden. So kiénnen
sich andere Kommunen, die sich fiir ein
solches Projekt interessieren, Rat holen.



