Kreuz und Quer, Ausgabe 13/2007

Ausgabe 13

Sommer/Herbst 2007

Foto: PQ

/‘/ re« . &a e i /%‘w«/m?/é{é

Sporﬂ.'che Piatzemwe.'hung Der Deutsche Bou!emerster Thorsten Prietz (3 v.r.) erk:‘arte Bez:rksamts!erter Torsten Memnberg (4 v.2)
und den Neuwiedenthalern die Feinheiten des franzdsischen Nationalsports

Boule unter Platanen

Nach vielen Regentagen brachen
piinktlich am 5. Juli die Wolken auf:
Der Platanenplatz in der Parkanlage
nordostlich des Gerdaurings konn-
te bei schonster Julisonne eroffnet
werden. Bezirksamtsleiter Torsten
Meinberg hatte die dlteren Neuwie-
denthaler eingeladen, mit ihm zusam-
men die neu gestalteten Freiflichen
einzuweihen.

Bei Kaffee und Kuchen im Schatten der
Platanen lieB sich das mediterrane Flair
so richtig genieBen. Dass man sich ein
bisschen wie in Sidfrankreich fiihlte,
lag nicht zuletzt an der Boulebahn. Als

Handmassage inklusive: Gesundheits-
training mit dem neuen Tai-Chi-Gerét

erster durfte Torsten Meinberg zeigen,
dass er mit den silbern glanzenden Ku-
geln umzugehen weiB. Thorsten Prietz,
Deutscher Boulemeister von 2006, war
gekommen, um allen die Technik und
die Regeln zu erlautern. Viele Senioren
aus dem Stadtteil versuchten sich mit
sichtlichem Vergnigen und Talent am
franzosischen Nationalsport. Mit dabei
auch Adelheid Bock aus dem Striepen-
weg: ,Das Schone beim Boule ist, dass
man draufen vor der Haustir gemein-
sam mit Gleichgesinnten aktiv sein kann.
Auch kdénnen schon Anfanger viel SpaB
dabei haben.”

Der Park bietet noch weitere Sportmag-
lichkeiten fiir Senioren. Wer bei der Ein-
weihung die Beweglichkeit von Schultern
und Ellenbogen trainieren wollte, konnte
sich an einem Tai-Chi-Trainingsgerat ver-
suchen. Das Gerét verbindet die runden
Bewegungen des chinesischen Schatten-
boxens mit einer sanften Massage von
Akupressurpunkten. Nach ferndstlicher
Lehre stdrkt es das Herz-Kreislauf-Sys-
tem und regt den Stoffwechsel an.
Moderne Fitnessgerdte fiir Erwachsene
gehoren in 6ffentlichen Parks in Spanien
und China ldngst zum Alltag.
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Bei all den sportiichen Anstrengungen
durfte auch die Erholung nicht zu kurz
kommen. Sowohl die neuen Holzbanke
rund um die Erlkdnigstatue als auch der
Platanenplatz laden ab jetzt alle Neuwie-

Kaffee und Kuchen bei entspannter
Atmosphare

denthaler zum Ausruhen und Verweilen
ein. Freunde des Denksports kdnnen
hier zudem eine Schachpartie austragen.
Den Schlissel fiir den Schrank mit den
Schachfiguren kann man sich in den ort-
lichen Seniorenwohnanlagen ausleihen.
Bezirksamtsleiter Meinberg freute sich,
dass die neuen Angebote gleich so gut
ankamen. Der Bezirk Harburg hat die
Neugestaltung schlieBlich finanziert. FB

Foto: HD



