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playfit® an einem Pilotprojekt des Hessischen Sozialministeriums beteiligt 
 
Am 01.06.2011 hat das Land Hessen einen von playfit® gelieferten Bewegungsparcours für 
Erwachsene in Hanau eröffnet. Im Rahmen der Hessischen Nachhaltigkeitsstrategie 
„GesundLeben · GesundBleiben“ wird von der Hessischen Landesregierung unter 
anderem an diesem Bewegungsparcours eine akademische Studie mit den drei 
Universitäten JWG Universität Frankfurt, Hochschule Darmstadt und Hochschule 
RheinMain sowie dem Landessportbund Hessen e.V.  durchgeführt, deren Ergebnisse 
zukünftig für den Aufbau und die Nutzung weiterer Bewegungsparcours in Hessen und 
Deutschland richtungsweisend sein sollen. Bei der Eröffnung betonte Sozialminister 
Stefan Grüttner, dass „gesundheitliche Prävention eine der wichtigen gesellschafts-
politischen Querschnittsaufgaben seien, die viele einzelne Politikbereiche betrifft, vernetzt 
und aufeinander abgestimmte Konzepte erfordert“. 
playfit® bietet bereits seit einigen Jahren mit seinen mittlerweile nahezu 400 Standorten 
einen hierzu passenden Konzept-Baustein, der das angesprochene Ziel unterstützt und 
eine Möglichkeit bietet, Menschen zur gesundheitsfördernden Bewegung an der frischen 
Luft zu motivieren.  
Lebensqualität und Lebensfreude sollen gefördert werden –  der playfit® Bewegungs-
parcours ist somit als Platz der Bewegung und Kommunikation zu verstehen. 
playfit® verfolgt das Ziel, Menschen in Bewegung zu bringen, und beteiligt sich daher auch 
an anderen bundesweiten Initiativen und Projekten – siehe www.playfit.de 
Während des Hessentages 2011 in Oberursel hat playfit® auf dem Ausstellungsgelände des 
Hessischen Sozialministeriums zwei Bewegungsparcours installiert, die als Start- und 
Zielpunkt für eine Aktion „Hessen bewegt sich – 3000 Schritte für die Gesundheit“ 
dienen. Die Besucher haben 10 Tage lang die Möglichkeit, dieses attraktive 
Bewegungsangebot auszuprobieren. Auch Ministerpräsident Volker Bouffier informierte 
sich durch einen Praxistest am playfit® Schultertrainer (siehe FOTO).  
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