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1. Warum Qutdoor-Fitness-Geréate?

Outdoor-Fitness-Geréte bieten ein
sanftes Bewegungsprogramm  unter
freiem Himmel, das viel Spal3 macht und
auch ,bewegungsscheue® Menschen
anspricht. Die Geréate :
sind konzipiert far

Menschen jeden
Alters und greifen die
Aspekte Massage

und Bewegung auf.
Sie dienen auf
verbluffend einfache
und spielerische Wei-
se der Starkung von
Kreislauf, korperlicher
Vitalitat,
Beweglichkeit,
Koordination,
Korperbalance und der Lockerung von
Muskeln. Die Massage von Aku-
punkturpunkten auf Handflachen, Beinen
und Ricken wirkt entspannend, schenkt
Ruhe und Kraft und bringt Kérper und
Geist in Einklang.

Darliber hinaus fordern die Geréte
Kontaktmdglichkeiten fur Alt und Jung.
Hier kann man sich unkompliziert treffen
und Uber die gemeinsame Nutzung der
Gerate leicht ins Gesprach kommen.
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2. Moderne Technik und fern-6stliche
Bewegungsphilosophie im Einklang

Seit langem ist die Traditionelle

Chinesische Medizin (TCM) als
alternativ- oder kom-
e s plementarmedizinisch-

es Verfahren im

westlichen Gesund-

heitswesen anerkannt.
Deren aktive Bewe-
gungslehre zur Stei-
gerung der Koordi-
nation und Flexibilitat
findet in  Outdoor-
Fitness-Geraten  eine
perfekte  und har-
monische Umsetzung.
Auf der Grundlage
traditioneller asiatischer
Bewegungs-therapien bieten Outdoor-
Fitness-Gerate ein sanftes und
gelenkschonendes Ganzkorpertraining.
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3. Die Zeiten andern sich - Stadte und
Kommunen auch

Insbesondere vor dem Hintergrund der
demographischen Entwicklung bieten
Outdoor-Fitness-Gerate ein ganz neues
kommunales Angebot far die
Blrgerinnen und Birger und nicht
zuletzt im touristischen Bereich: hier
sprechen die Gerate besonders die
Zielgruppen Best Ager und
anspruchsvolle Geniel3er an. Denn Sie
bieten:

= ein neues frei zugangliches Angebot
fur die Burgerinnen und Birger, das
die Lebensqualitat erhéht

= generationsubergreifende und
unkomplizierte Kontaktmaoglichkeiten
im oOffentlichen Raum

= ein sanftes Training an der frischen
Luft zur Steigerung der Lebensfreude
und Vitalitat

Outdoor-Fitness-Parcours leisten damit
einen wichtigen und sinnvollen Beitrag
zur Neuorientierung der kommunalen
und stadtischen Seniorenpolitik: zum
einen im Sinne eines spielerisch-
gesunden Beitrages zur Préavention und
zum anderen in Hinblick auf ein
generationsubergreifendes Freizeitan-
gebot.
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4. Outdoor-Fitness-Gerate passen
tberall
Einsatzmoglichkeiten far Outdoor-

Fitness-Gerate sind fast unbegrenzt: in
Parks und anderen 6ffentlichen Platzen,
in Seniorenresidenzen, Reha-Kliniken,
Kuranlagen, Freizeitparks, Ferien-
zentren, Wohnanlagen, auf Vereins-
grundsttcken, Firmengelanden, Messe-
gelanden, in Hotelgarten und sozialen
Einrichtungen, auf Autobahnraststatten
und Camping-platzen.

Denn man kann Outdoor-Fitness-Gerate
in ganz normaler Buro-, Stral3en- oder
Alltagskleidung nutzen.

5. Bewegung schafft
playfit parcours®

Beziehung:

Als Antwort auf den demografischen
Wandel bietet der playfit parcours® ein
konsequent ganzheitliches, nicht auf
Fitness allein orientiertes Bewegungs-
programm unter freiem Himmel. playfit®
Gerate sind asthetisch, animativ, leicht
zu bedienen und kommunikativ. Ein
playfit parcours® definiert sich als Platz
der Bewegung und intergenerativen
Kommunikation, der gezielt die
Selbstandigkeit und Lebensfreude alterer
Menschen fordert.
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Seit Markteinfiihrung der playfit® Gerate
vor etwa 4 Jahren gibt es mittlerweile
alleine in Deutschland tiber 300 playfit®
Standorte - ein Beleg fir die hohe
Akzeptanz und Popularitat  dieser
hochwertigen, langlebigen und formscho-
nen Gerdte aus Edelstahl. Dieses
Material ist nicht nur schon, sondern
steht fur Korrosionsbestandigkeit, Lang-
lebig- und damit Wirtschaftlichkeit,
Wartungs- und Unterhaltsfreundlichkeit
sowie fur seine guten hygienischen
Eigenschaften.

Auf jedem playfit® Gerat ist eine
Ubungsanleitung mit Bild und Text
angebracht. Alle playfit® Geréte sind vom
TUV Sid gepriift, zertifiziert und tragen
das GS-Zeichen fur ,Geprifte Sicher-
heit".
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playfit® Geratevielfalt fur Alt und Jung

Die 8 playfit® Gerate fordern und

starken:

= Kreislauf (Beintrainer, Ganzkdrper-
trainer)

= Kraft (Beintrainer, Ganzkérpertrainer,
Sprungkrafttrainer)

= Massage (Ruckentrainer, Schulter-
trainer, Ricken-Massage-Gerat, Mas-
agegerat fur Hande/Arme/Beine)

= Beweglichkeit (Beintrainer, Rulcken-
trainer, Schultertrainer, Beweglich-
keitstrainer, Sprungkrafttrainer)

= Koordination/Gleichgewicht
(Beintrainer, Ganzkérpertrainer, Ru-
ckentrainer, Schultertrainer, Mas-
sagegerat fur Hande/Arme/Beine,
Beweglichkeitstrainer, Sprungkrafttrai-
ner)

playfit® steht fur Qualitat, Sicherheit
und Asthetik im Einklang

Informationen finden Sie unter:
www.playfit.de
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Abo-Moglichkeit

Bleiben Sie bestens im Bild — mit
Berichten, Experteninterviews, Tipps und
Services. Abonnieren Sie daflir einfach
unseren Newsletter und erfahren Sie alle
Neuigkeiten.

* 0,09 Euro pro angefangene Minute aus den
deutschen Festnetzen; hdchstens 0,42 Euro pro
angefangene Minute aus den deutschen
Mobilfunknetzen
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